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Restaurant scolaire : Menus du mois d’octobre 2025

Mercredi 1¢" octobre

Jeudi 02 octobre

Vendredi 03 octobre
Végétarien

Repas froid

Salade composée
Escalope de dinde a la creme
Purée
Fromage blanc bio

Falafel
Pizza
Salade verte
Fruit

Lundi 06 octobre

Mardi 07 octobre

Mercredi 08 octobre

Jeudi 09 octobre

Vendredi 10 octobre
Végétarien

Carottes rapées

Sauté de porc bio

Semoule brocoli
Fruit

Betteraves rouges
Pilon de poulet basquaise
Riz
Fromage
Compote de poire

Wrap de légumes
Poisson
guinoa

Creme brulée

Paté bio
Poisson du jour
Petits pois
Raisin

Potage
Penne a la napolitaine
Emmental rapé
Yaourt bio

Lundi 13 octobre
Semaine du gout

Mardi 14 octobre
Semaine du go(t

Mercredi 15 octobre

Jeudi 16 octobre
Semaine du go(t

Vendredi 17 octobre
Semaine du go(t

Le Nord
Chicon en salade
Carbonade frites maison
Gaufre

Le Sud-Ouest
Gésier confit et pignons de pin
Cassoulet maison
Yaourt frais de brebis

La Bretagne
Galette complete
crépes maison

La Provence
Thon aux agrumes
Poisson grillé ratatouille
Gateau aux amandes

Les Dom-Tom
Accras de morue
Colombo de poulet riz
Smoothie ananas banane et lait
de coco

Lundi 20 octobre
Centre aéré

Mardi 21 octobre

Mercredi 22 octobre

Jeudi 23 octobre

Vendredi 24 octobre

Salade féta concombre
Sauté de poulet
Pomme de terre

Fruit

Feuilleté au fromage, salade
Poisson meuniere
Haricots verts
Yaourt bio

Carottes bio rapées
Jambon braisé champignons
coquillettes
Fromage
Compote de pomme

Salade, fromage et noix
Tajine merguez
Semoule de couscous
Cake au chocolat

Soupe de potiron bio
Saucisse bio lentilles
Fromage
Fruit

Lundi 27 octobre

Mardi 28 octobre

Mercredi 29 octobre

Jeudi 30 octobre

Vendredi 31 octobre
Centre aéré

(CEuf bio mayonnaise
Chili con carné riz
fruit

Céleri rémoulade
R6ti de porc bio purée
Cake aux amandes et poire

Frisée aux lardons
Emincé de dinde semoule
Tarte au citron

Saucisson a I'ail bio
Saumon julienne de légumes
pommé

Velouté choux fleur bio
Spaghetti carbonara
Fruit

Toutes les viandes bovines sont d’origine frangaise (VBF) — Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons




