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Lescrime est un sport olympique qui a ramené le plus de médailles a la France
depuisla création desjeux olympiques modernes (118 médailles). Il existe 3 armes:
le fleuret, I'épée et le sabre.

Le but du jeu étant le méme pour les 3 armes : « toucher sans se faire toucher » et
surtout sans faire mal.

Lintérét est de travailler la précision de la touche tout en maitrisant ses mouve-
ments et en maitrisant ses émotions car le respect est la principale valeur de notre
sport, ainsi le salut est obligatoire et on doit serrer la main de son adversaire a la

UM £ Garde ! Btes vous préts 2 Allez ! Halte ! ... »
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Tennis

Les scéances sont basées sur le jeu, sur I'apprentissage a manier
une raquette et une halle (adaptées a sa taille) afin de s'amuser
avec un partenaire qui deviendra un futur adversaire sur un terrain
+ ou - réduit.

’\/\5 Thierry est le professeur de tennis du club de Louannec.




Atelier des
artistes

Au cours des séances, les enfants exploreront les techniques du
dessin et de la peinture en réalisant une oeuvre individuelle.

IIs développeront ainsi leur imagination, leur créativité, leur sens
de l'observation et la patience, tout en s'amusant.

N\é Marie Paule a une grande expérience dans les cours de
dessin. Elle intervient le mardi.

Comédie
V?'?USiCQ’e

\ '\/\5 Apres le succes de 'année derniére, Lise et Noémie lance une
nouvelle comédie musicale avec les plus grands. Chacun son tour !




de Table

Pour cette nouvelle année de TAP, Brice proposera du tennis de table
les vendredi apres-midi. Loccasion pour tous de découvrir l'activité
et ses regles a travers des exercices pédagogiques et ludiques.
Brice est actuellement I'entraineur de Tennis de table du TT
Louanne, Plouaret, Lannion.
http://www.ttlpl.com




~~y Théau est Iéducateur sportif professionnel du club de hand de
Louannec. Il fera découvrir son sport le vendredi.

e SCROCCARO

Autour du papier, création d’histoires en papiers.

A partir d’une lecture contée, les enfants partiront a la découverte
d’un univers ludique et poétique.

Nous découvrirons des techniques de pliage de papier (origami),
afin qu'au fil des séances, chacun puisse fabriquer son propre livre.
L'association Idéographik privilégie un accés multisensoriel au livre
et a la lecture, afin que tous les enfants puissent participer a nos
aventures.
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Germaine MANMIEU

Germaine intervient aux TAP le vendredi et soccupe de Iécole
de volley de Louannec.

Le but de la séance est l'initiation et la découverte de ce sport
en prenant plaisir dans la pratique avec des exercices ludiques
tout en respectant les regles du jeu, les arbitres, partenaires et
adversaires.




Des jeux d'expression corporelle alterneront avec des postures de
yoga, des techniques de respiration et de relaxation et des temps
de création collective.

Tifenn de Ti Voix YOGA : Pratiquant le yoga depuis 2005, je
suis une formation de 4 ans a I'Institut Francais du Yoga.
Pour + d'infos : www.ti-voix-yoga.fr
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Jouons
quy échecs

Vice-champion de France en catégorie senior il y a 4 ans, je
me consacre désormais a l'enseignement du jeu d'échecs.
Jaime transmettre ma passion en recherchant la meilleure
approche pédagogique pour que le jeu soit accessible a tous.




La musique dans tous ses états !
Eveil et découverte :

Les sons improbables autour du corps, des objets de tous les jours,
improvisation autour du rythme, jeux vocaux, expérimenter divers
instruments de musique.

’ Fa Sil'a Do Ré... c’est la musique !

f\/\é Youcef est intervenant pour I'association RADOMISOL.

Intiations qux
presmiers secours

4 Alain POLLONI
1 g Cédric LEHOUX y
/ —

Transmettre nos connaissances et notre passion aupres des jeunes,

pour qu'ils puissent eux aussi étre des acteurs du secourisme.

Transmettre des valeurs qui pourraient leur ouvrir une vocation
,{ dans le futur.

Alain & Cédric sont formateurs et intervenants pour 'association

«la croix blanche » basée a Trelevern.
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Les Pltites Infos
des TAp

Linscription aux activités des TAP se fait pour I'année ; elle n'est
pas obligatoire mais une fois inscrit, I'enfant se doit de participer
a toutes les activités proposées.

ANA Nouveauté en élémentaire ! Tous les enfants de I'école

Pl
élémentaire ont TAP le mardi et vendredi. Il y a toujours 2 grands

groupes d'age : les cp/cel/ce2 et les ce2/cm1/cm2.
Chaque groupe participe a 10 ateliers répartis sur I'année, chaque
atelier dure 7 séances. La séance dure 1h15 (15h-16h15).

'\/\f> Chaque enfant s'engage a étre présent a chaque cycle. Si pour
des raisons de santé, il ne peut pas participer a une activité, il
intégrera un autre groupe pour faire une activité adaptée.

,\,\,> Le planning des activités a été donné a chaque enfant : il est
important de suivre les changements de cycle. En effet , trop
d’enfants n'ont pas la tenue ou les chaussures adaptées aux
activités des TAP ! Les parents sont donc invités a étre vigilants
a cela afin de ne pas pénaliser leur enfant (sans chaussures
adaptées, I'enfant ne participe pas a I'activité).

f\/\f> Si un enfant ne peut pas participer un jour a une activité pour
raisons de santé ou rendez-vous, il estimportant d'en informer la
responsable du service Enfance Jeunesse:
(animations-louannec@orange.fr - tél. : 06 73 39 22 16)



Plarning et groupe
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responsable sejs

W
Mairie de Louanhec
0296 23 26 16
animations-louannec@orange.fr
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