
PROGRAMMES 2011/2012

cap sport et cap mômes
1er CYCLE 2ème CYCLE

DU 28/09 AU 23/11 Du 08/02 au 04/04 DU 25/04 AU 06/06

BASKET TIR A L'ARC AIKIDO

répartition des groupes cap sport mercredi matin

1er CYCLE 2ème CYCLE
DU 28/09 AU 23/11 Du 08/02 au 04/04 DU 25/04 AU 06/06

EVEIL GYMNIQUE ATHLETISME

JEUX DE BALLES

TENNIS

TRELEVERN EVEIL GYMNIQUE JEUX DE BALLES ATHLETISME

salle des fêtes

Coordinatrice et responsable du CIDS
Aline SIMON  06 73 39 22 16 OU 02.96.23.26.16

TARIFS Tickets Loisirs CAF et MSA acceptés

Enfants habitant les communes du CIDS:

Enfants n'habitant pas une des 4 communes:

1 ère séance  MERCREDI 28 SEPTEMBRE 2011

FONCTIONNEMENT ET REGLEMENT INTERIEUR

* La règle du jeu veut que chaque enfant participe à toutes les activités proposées.

*L'enfant doit arriver et repartir à l'heure. L'animateur n'assure pas de garderie avant ou après l'activité.

GROUPES ET HORAIRES

Organisation de la voile
Pensez à garder le programme pour les dates des cycles

1. Avant ce cycle, il vous sera donné une attestation à remplir

3: L'activité se déroulera sur la matinée pour tous les groupes;les horaires exactes seront communiqués au cycle précédent

ENFANTS DU 
PRIMAIRE                        
         

3 ème CYCLE 4 èmé cycle
DU 30/11 AU 11/01 sauf 

le 04/01

LOUANNEC                   
ST QUAYPERROS   
centre des loisirs

            VOILE *                    
         sur le lenn             

louannec

TRELEVERN /TREVOU   
           En cas de mvs 

temps :rdv salle de tennis de 
table à trelevern pr 

act.extérieures

          TIR A L'ARC                
cour de l'école publique  

trévou

AIKIDO                Salle 
polyvalente trévou

          BASKET                        
salle polyvalente de trévou

VOILE*               
Centre nautique de 

PORT BLANC

LOUANNEC 3 Groupes: 9H30:CP    10H30:CE1            11H30: CE2 CM1 CM2      Ces groupes peuvent être modifiés en fonction du nombre d'inscrits. 
Les places son t limitées.

TRELEVERN /TREVOU : 2 groupes :  10H : CP -CE1    11H : CE2-CM1-CM2

EN FANTS DE Moyenne 
et grande section            

   

3 ème CYCLE 4 ème CYCLE

DU 30/11 AU 11/01 sauf 
le 04/01

LOUANNEC                     
  ST QUAY PERROS  
LIEU: Centre des loisirs de 

LOUANNEC            

TENNIS      terrains de 
trelevern

Répartition des groupes cap mômes:      (places limitées)        louannec:10H30 ET 11H30   trelevern: 10H15 ET 11H15                                                  
                                                          

cap sport : 100e   cap mômes : 77e

cap sport : 125e   cap mômes : 102e

Dossiers d'inscription avec certificat médical  à déposer EN MAIRIE DE LOUANNEC avant le mercredi 21septembre.LES GROUPES SERONT 
AFFCIHES DANS LES ECOLES ET MAIRIES

* CAP SPORT est une opération organisée par les communes de St Quay Perros, Louannec, Trélévern, Trévou Tréguignec avec le soutien du  Conseil Général                                                 
des Côtes d'Armor.

* Les enfants participeront à 4 cycles de 7 séances et pratiqueront 4 activités .les activités pour les primaires sont spécifiques,Les maternelles pratiquent de                                     l'éveil 
sportif.toutes les activités proposées sont MIXTES et adaptées à l'âge des enfants.

* Les activités ont lieu le mercredi matin, la séance dure 1 heure (Temps de vestiaire compris)sauf pour la voile qui prendra la matinée pour chaque                                      enfant ;Les 
séances ont lieu durant la période scolaire.Il n'y a pas de séances pendant les vacances et les jours fériés.

* Les parents doivent déposer leur enfant sur le lieu de l'activité et s'assurer de la présence de l'animateur.                                                                                               Le cids 
décline toute responsabilité si l'enfant est laissé sans cette vérification.les parents doivent signer une décharge si leur(s)                                                 enfants(s) repart(ent) seul 
de l'activité.

*  Le matériel est fourni, les enfants devront  être vêtus d'une tenue sportive et adéquate à l'activité.
* Une séance peut être annulée en cas d'absence de l'animateur ou tout autre cas de force majeure:elle sera remplacée dans la mesure                                             du 
possible.

Les groupes sont effectués par tranche d'âge, c'est pourquoi aucune préférence d'horaire ne sera prise en compte.(cf programmes)

Pour la voile ,une organisation spécifique aura lieu :

2. Si votre enfant ne peut participer à cette activité ( enfant ayant peur de l'eau,pas d'aisance dans l'eau) une activité sera proposée                                            sous 
forme de jardin des mers.Les enfants concernés  de louannec et trelevern/trevou seront rassemblés en un seul groupe.                                            L'organisation et 
lieu de l'activité vous seront communiqués lors du cycle 3.

4:Pour les groupes étant sur Louannec ,l'activité se déroulera au lenn.Les groupes de trelevern/trevou iront au centre nautique de                                              Port 
blanc.



CAP SPORT 2011/2012
LOUANNEC/STQUAYPERROS/TRELEVERN/TREVOU TREGUIGNEC

FONCTIONNEMENT ET REGLEMENT INTERIEUR

* La règle du jeu veut que chaque enfant participe à toutes les activités proposées.

*L'enfant doit arriver et repartir à l'heure. L'animateur n'assure pas de garderie avant ou après l'activité.

GROUPES ET HORAIRES

Organisation de la voile
Pensez à garder le programme pour les dates des cycles

1. Avant ce cycle, il vous sera donné une attestation à remplir

* CAP SPORT est une opération organisée par les communes de St Quay Perros, Louannec, Trélévern, Trévou 
Tréguignec avec le soutien du  Conseil Général des Côtes d'Armor.

* Les enfants participeront à 4 cycles de 7 séances et pratiqueront 4 activités .les activités pour les primaires sont 
spécifiques,Les maternelles pratiquent de l'éveil sportif.toutes les activités proposées sont MIXTES et 
adaptées à l'âge des enfants.

* Les activités ont lieu le mercredi matin, la séance dure 1 heure (Temps de vestiaire compris)sauf pour la voile 
qui prendra la matinée pour chaque enfant;Les séances ont lieu durant la période scolaire.Il n'y a pas de 
séances pendant les vacances et les jours fériés.

* Les parents doivent déposer leur enfant sur le lieu de l'activité et s'assurer de la présence de 
l'animateur.Le cids décline toute responsabilité si l'enfant est laissé sans cette vérification.les parents 
doivent signer une décharge si leur(s) enfants(s) repart(ent) seul de l'activité.

*  Le matériel est fourni, les enfants devront  être vêtus d'une tenue sportive et adéquate à l'activité.

* Une séance peut être annulée en cas d'absence de l'animateur ou tout autre cas de force majeure:elle 
sera remplacée dans la mesure du possible.

Les groupes sont effectués par tranche d'âge, c'est pourquoi aucune préférence d'horaire ne sera 
prise en compte.(cf programmes)

Pour la voile ,une organisation spécifique aura lieu :
2. Si votre enfant ne peut participer à cette activité ( enfant ayant peur de l'eau,pas d'aisance dans 
l'eau) une activité sera proposée sous forme de jardin des mers.Les enfants concernés  de 
louannec et trelevern/trevou seront rassemblés en un seul groupe. L'organisation et lieu de 
l'activité vous seront communiqués lors du cycle 3.
3: L'activité se déroulera sur la matinée pour tous les groupes;les horaires exactes seront 
communiqués au cycle précédent
4:Pour les groupes étant sur Louannec ,l'activité se déroulera au lenn.Les groupes de 
trelevern/trevou iront au centre nautique de Port blanc.



Organisation de la voile
Pensez à garder le programme pour les dates des cycles

1. Avant ce cycle, il vous sera donné une attestation à remplir

Pour la voile ,une organisation spécifique aura lieu :2. Si votre enfant ne peut participer à cette activité ( enfant ayant peur de 
l'eau,pas d'aisance dans l'eau) une activité sera proposée sous forme de 
jardin des mers.Les enfants concernés  de louannec et trelevern/trevou 
seront rassemblés en un seul groupe. L'organisation et lieu de l'activité 
vous seront communiqués lors du cycle 3.
3: L'activité se déroulera sur la matinée pour tous les groupes;les horaires 
exactes seront communiqués au cycle précédent
4:Pour les groupes étant sur Louannec ,l'activité se déroulera au lenn.Les 
groupes de trelevern/trevou iront au centre nautique de Port blanc.
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